
Defensive PositiOns

hen Attacked by a Bear

if you are aboutto be attacked bv a bear,

vou should take a defensive position to prOtect your

ねce,nectt and abdomen.

顔や首、塵部を守る防掘姿勢をとりましょう

Lie face down and protect your vuinerable areas(face,head,nectt abdomen,
where in,uries tend to be rnore fatal.The backpack acts as a protector on the backB

うつ伏せになり、数命傷になりやすい急所(顔・頭・首・胆部 )を守りましょう。
背面は′〔ックパックがプロテクターの役割を黒たしてくれます。

Attention! The foliowing actions shouid never be
perfomed as thev gnav provoke a bear and resuk in an athck.

以下の行軸は、クマを刺激し、政撃を議発する危険性があるため絶対にしないで下さいぃ

DangeЮ us actions
vou should not do:

△ 注意 !

O Run awav
● Shout ioudly

● ThЮw stones or sticks

● Approach a bear

●走つて逃げる

0大声を上げる
0石や棒などを投げつける
0クマに近づく



過到熊表古吋的防御姿勢
吾叫1■I舎召瞥営4早 普叫喜

如果窓受到熊的装き,靖采取防御姿勢以保)窓的燈部、顎部和腹部。

世望′吾研I珂I舎4営書 召♀呵I善 留置01叶 暑′暑早詈
天I型 キ 既善 瞥Ol天囲I暑 引書人ドト.

預や言与凛部を守る前打妻勢をとり黎しょう

殺朝下駄下,保伊易致金拘脆弱部位 (燈部、共部、頚郡、腹部).背包会起妻〔保>背部荊作用 .
天1聖詈 書も‖望二刊 専′束1留 廿詈 ロフ1牟1岳 詈仝(留詈‐□l己1暑‐暑早)暑 里重営 LI睡「
善琴岳 』‖せ。1里立平 留書詈 営 LI EI_

うつ伏せになり、数命俸になりやすい急所(顔・頭・首 e腹部 )を守りましょう。青面は,ツクパックがプロン ターの
役割を果たしてくれます。

△ 判 下垂異具整亀遭登葦桑塁塁遷琶艶
週E意 :以下の行動は、クマを刺激し、攻輩を誘発する危険性があるため亀対にしないて下さい_

菊J激熊的危隆行力  吾畳 天卜母軒善 .。1~』赳 軽吾  クマを瑶滋する危険な行戯
●突然F色功     ●営司雪二瞥大lフl      ●走つて避げる
0尖口Ч        o暑 仝ユI暑 L開フ1       0大 声を上げる
0揚石共或木棒   ●詈01L:叶 EHフI暑詈里天lフI  ●石や棒などを投げつける
0接近熊      ●吾叫I召置さ「フI       ●クマに近づく



Bears ve here.
Stay alerと,stay safeE
工こは

'マ
の生嵐五 油野せず,安全に。

■

■
■
■
■

■
■
■
■
■

Never approach orfeed bears.
タマに近づいたり

“

を与えないて'ください。



Beware of Bears
打 に注意しましょう

ヽ＼

ヽ
ヽ

Use bear beWs Or talk while hikingB

登山中はタマ鈴や会語で存在を知らせましょう。

Do notieave food Ortrash.

食べ協やゴミを旗Eしないて'ください。

lfyou see a bear"

stay caim and back away slowiy田

クマをえても慣でず9ゆつくり後退してください。

Bear's footpttnt/ク マの足跡↓   Bear's excrement/ク マの糞 ↓



遠里是熊的栖息地。保持警揚,碗保安全。
雪フI善 暑皇I Al叫天I留 LiErE

啓せ召珂I言トュ世穫豊 XIデ四Iユ E
ここはクマの生息域。油断せず、安全に。

清不要投食或皐近熊。
吾qI利I召吾言卜71叶 引。1詈手AI口出I丘 .
クマに近づいたり餌を与えないでください。



注意熊出没
吾豊五督3門Iユ
クマに注蔵じ歳じょう

登山吋使用防熊斡或交淡等邑明自身的存在。
暑世舌qI岳暑qIコIスI理豊営竃牟駅二尋吾せ豊豊八I=うⅢフ1叶瞥豊う}All皇=

登山中はクマ鈴や会話で存在を知らせましょう。

清不要放置食物或泣扱。
暑留豊01LI塾引Iフ I暑 引引ДI口困I皇B吾豊♀製啓牟駅舎LiL卜 .

食べ物やゴミを放置しないでください。

追到熊吋清保持冷静,媛慢后退。
吾豊壁L「聖召警幹珂I型型言I手I里 詈己lL出I皇 B

クマを見ても慌てず、ゆっくり後理してください。

熊的脚印/吾 瞥X}号 /クマの足跡↓  熊的美便/吾 ■確 詈/クマの糞↓


